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ERMELD = leder mens droomt
en dat is niet voor niks. Dromen
Zijn de geestelijke spijsvertering
van de mens. Ze bevatien ook
boodschappen waarmee de dro-
mer zijn voordee] kan doen in het
dagelijkse leven. Dat beweert Lia
Timmer die tijdens haar studie
psychologie afstudeerde in dro-
men. Hoe dat in zijn werk gaat wil
Timmer door een lezing vitleggen
op 11 december bij Mens en Werk.

ledereen die wakker wordt ¢n zich
de droom nog hennnert kan er over
meepraten, De inhoud ervap over-
trell soms hetl boek van de meaes)
Tantasievolle schrijver. Hoe vaak
roepent mensen el uil “wal ik nu
wier gedroomd heb vanmacht”, Ge-
beurtenissen, ervanngen, ¢n perso-
men wit het dagelijkse leven of ver-
leden van de dromer warden flink
door elkaar gehutseld en geprojec-
teerd ot de gekste dromen.

O de dromen nu leuk zijn, nachi-
merries, on- of samenhangend, ze
vertellen alles over de persoon die
ze droomi, is de strekking van hei
verhaal van Timmer, Door hel ge-
droomide als boodschappen te inter-
preteren leent de dromer zichzelf
kennen, Over hoe de persoon in et
leven staal, wie die is en watdie wil.
Wiec de boodschappen  serieus
neemi kan de geswensie rchiting ge-
ven aan enn of haar keven,
Richtingaanwijzer

D¢ kunst i< om in de vaak niet ver-
klaarbare symboben, kicuren of per-
sonages vancendroom "denchting-
ganwijzers’ 12 zien. Vooriedereenis
dat verschillend. Al dromen baj-
voorbeeld tien mensen over dezelf-
de nietmachine dan wil dat nog niet
segeen dan de boodschap eendudiz

Lezing 'wat zegt mijn droom’ bij Mé
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is. ""Je kunt mij beschouwen als de-
tective' ", benoemi Timmeer haar be-
roep populair. Tk kan iemand ook
miel vepellen wat de nietmachine

enthousiast nmﬂhwm e van haar droom., )
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Lia Timmer en rockte erg
Falo; Grietie-Akke de Hoas

betckent. Samen gaan we op 2ock E
naar wat de persoon voor sfeer, be- theoretisch verworven kennis
leving of gevoel ervaart rond het Sop. Uit eigen ervaring kan ze stellen
VOOTwerp. " f' creatiel omgaan met dromen

immer lepelt in haar overtuiging

haar leven positief heeft veranderd.
In het verleden zag Timmer relatic
tussen een hevige verliefdheid en
een bepaalde droom die zij had. "1k
droomde over een rode auto die stil
stond aan de kant van die WEgE omidat
de brandstof op was, YVoor mij bete-
kende die droom dat ik het even ras-
g &an moest doen met mijn ver-
licfdheid. Eerst biptanken want ik
had ook nog mijn werk en sociale
contacten,””
Positief
ok op beroepsmatig gebied zorg-
de het interpreteren van haar dro-
MmN VoOr cen positieve verande-
ring, Timmer treedi niet in details,
omdat ze dit verhaal tjdens de le-
zing uit de doeken wil doen. Maar
wal voor haar positief vitpakie kan
eder ander ook bereiken op het ge-
bied van werk en loophaanplan-
ning.
Drar was ook de reden dat Mens en
Wierk, ondendee] van Stichting Pinel
Timmer uitnodigde voor het geven
van een lezing.
Mens en Werk zet zich in voor op-
vang ¢n behartiging van belangen
van mensen 2omder werk in de ge-
meente Ermelo. Ovenigens 1s ieder-
cem die in het onderwerp is geinte-
resseerd welkom, benadrukt Tim-
mer.
Do lezing vindt plaats op woensdag
11 december bij Stichting Pinel,
Raadhuisplen %10, van 1930 tor
21.30 yur.
Dhe toegang is gratis, Als vervolg op
de lexing houdt Timmer op 21 ja-
nuari, 4, 18 en 25 februan volgend
Jjaar de workshop “creatiel omgaan
met mijn dromen’.
Vpor informatie en aanmeldingen:
Stichtimg Pinel, Janny van Wijk, te-
lefoonnummer 0341 - 554851 of
Lia Timmer, telefoonnummer
0341 - 427231



