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Lezing: “Slaap snel Droom wel.”
Slapen en dromen is een weerspiegeling van wat we overdag mee maken, veel gezinnen hebben vragen hierover. De lezing biedt ondersteuning aan ouders en professionals rondom dit thema. Ook voor het verbeteren van slaapkwaliteit van  kinderen en huilbaby’s. 

Steeds weer uit bed, moeite met in- en doorslapen, bang voor monsters.

Omgaan met emoties van kinderen en eerste hulp bij nachtmerries. 

Wat zijn dromen? Wat kun je ermee overdag?

Hoe kunnen we kinderen hierin ondersteunen?

Kinderen beter leren kennen door slaap -en droomgedrag.

De lezing is geschikt voor een ouderavond of personeelsbijeenkomst voor professionals binnen de kinderopvang, ziekenhuizen, jeugd/ thuiszorg en onderwijs. 

De lezing bestaat uit een ca. 2 uur durend programma voor een ochtend, middag of avond.

Er is ruim de gelegenheid voor het stellen van vragen, advies en praktijkvoorbeelden.

Doel:

· Betere communicatie met kinderen

· Meer plezier voor en met kinderen

· Jezelf en het kind beter begrijpen

· Inleven in gevoelswereld van kinderen

· Slaapkwaliteit verbeteren

Inhoud:

· Kinderen, slapen en dromen

· Omgaan met emoties

· Communicatie van kind naar volwassene

· Eerste hulp bij nachtmerries
De gevoelswereld van kinderen staat centraal en hoe als volwassenen hiermee om te gaan. 

Als kinderen zich veilig en prettig voelen zijn ze in staat zich sociaal en emotioneel beter te ontwikkelen.

Spreker is Lia Timmer zij is ervaringsgericht en hanteert een speelse eigentijdse werkwijze die sterk gericht is op het individu en kind. Visie is: “Wees jezelf” 

Haar achtergrond is psychologie. Ze is 10 jaar in de jeugdzorg actief geweest en runde de door haar zelf opgerichte peuterspeelzaal. Ze heeft zich verdiept in het onbewuste de non-verbale communicatie. Ze begeleidt kinderen en volwassenen en is werkzaam als trainer voor professionals bij kinderopvang en supervisor in volwassenen/kind relaties.

Contact voor informatie en boekingen:

Bel: +31 (0)341- 427231 of mail info@xalia.nl 

Website: www.xalia.nl 

Lia Timmer vertelt u graag meer over de mogelijkheden van Xalia binnen u organisatie.

Referenties zijn opvraagbaar.

